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Olayla ilgili olarak kendi duygularınızı mümkün olduğunca kontrol edin,


Çocuğunuzu asla suçlamayın,


Bu durumu kendisinin çözmesi gerektiğini ya da yardımcı olamayacağınızı söylemeyin,


Okul ile mutlaka temasa geçini, sınıf öğretmeni, okul idaresi ve rehberlik servisi ile işbirliği içinde olun.


Çocuğunuzun zorbalık davranışı sergilemesi durumunda nasıl davranmalısınız?





Çocuğunuzla sakince konuşun, bunu yapma sebepleri ve yaptığı davranışın başkalarında yaratacağı olumsuz duygular üzerinde durun,


Bu davranışı onaylamadığınızı kesin ve net bir biçimde ifade edin,


Varsa bu tür davranışlara model olan ailenin diğer üyelerini uyarın,


Kurallar uyduğunda, sorumlu davranışlar sergilediğinde  bunları pekiştirin, övün takdir edin,


Çocuklarınıza daha çok zaman ayırın, 
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Başkalarının duygularına karşı duyarsız olma, zayıf empati becerisi.





Çocuğun Zorbalığa maruz kaldığını gösteren işaretler:


Vücudunda morluk, çizik, yara gibi belirtiler,


Okul kıyafetleri yırtılmış, dağılmış, kirli olarak dönmesi,


Normalde okulu sevmesine rağmen, okula gitmek istememesi,


İçe kapanma, ağlama,


Her an kötü bir şey olacakmış gibi endişeli ve tedirgin davranma,


Arkadaşlarıyla birlikte olmak istememe, kendini uzaklaştırma,


Fiziksel belirtiler (baş ağrısı, karın ağrısı vb.)





Çocuğunuzun zorbalığa maruz kaldığını düşünüyorsanız neler yapabilirsiniz?





Çocuğunuzla açık iletişim kurun, durumu tartışmak yerine konuşmasına, duygularını paylaşmasına izin verin ve dinleyin,


Zorbalığın nerede ve nasıl meydana geldiğini öğrenin,


“Sen de aynısını ona yap” cümlesinin fayda sağlamaktan çok zarar getireceğini unutmayın,
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“AKRAN ZORBALIĞI”
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Zorbalığa maruz kalan çocuk ve ergenlerde okula gitmeye karşı isteksizlik, düşük akademik başarı, okul fobisi, fiziksel yakınmalar ( karın ağrısı, baş ağrısı vb.), kendine zarar verme gibi davranışlar görülürken, zorbaca davranışlarda bulunan çocuk ve ergenlerde ise okula uyumda güçlük, düşük akademik başarı, dışlanma, yalnız kalma, sevilmeme, sosyal ilişkilerde güçlük, erken yaşlarda sigara, alkol ve madde kullanma riski, suça yönelik davranış gösterme gibi davranışlar görülür. 


AKRAN ZORBALIĞINI NASIL ANLAYABİLİRSİNİZ?


Çocuklar ve ergenler zorbalık yaptıklarını veya zorbalığa maruz kaldıklarını yetişkinlere doğrudan anlatamayabilirler.


Bazı işaretler akran zorbalığı durumları hakkında bizlere bilgi verebilir. Bu işaretler, zorbalık dışındaki nedenlerden de kaynaklanıyor olabilir ancak mutlaka önemsenmeli ve takip edilmelidir. 


Çocuğun zorbalık yaptığını gösteren işaretler:


Farklı ortamlarda saldırgan davranışlar gösterme,


Öğretmen ve yetişkinlerin sözünü dinleme,


Akranlarını baskıyla yönetme kontrol etme, 











AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?


Güç eşitliğinin olmadığı, süreklilik gösteren zarar verici veya rahatsız edici saldırgan davranışlardır. Üç temel özelliği bulunmaktadır.


Karşı tarafa bilinçli ve kasıtlı olarak zara vermeyi amaçlaması,


Tekrarlayıcı ve sürekli olarak yapılması,


Çocuklar arasında güç dengesizliği bulunması


Zorbalık döngüsünde temel olarak üç ayrı grup yer alır;


ZORBA, kurbandan fiziksel ve psikolojik olarak daha kuvvetli konumda olan ve zarar veren bireydir.


ZORBALIĞA MARUZ KALAN (MAĞDUR), zorbanın tekrarlayıcı davranışlarını yönelttiği bireydir.


İZLEYİCİLER ise zorbaca davranışların sergilendiği ortamdadır, ancak davranışları durdurmak adına bir adım atmaz, olaya seyirci kalır.








AKRAN ZORBALIĞININ TÜRLERİ NELERDİR?


Fiziksel Zorbalık: Vurmak, itmek, tükürmek, tekmelemek eşyalarına zarar vermek gibi davranışlarla doğrudan fiziksel güç uygulanmasını içermektedir. 


Sözel Zorbalık: İsim/ lakap takmak, hakaret etmek, bağırmak gibi olumsuz sözel ifadelerin kullanılmasını içermektedir.


Sosyal Zorbalık: Oyuna almamak, arkadaş grubundan dışlamak, görmezden gelmek gibi kişinin sosyal ilişkilerine zara vermeyi hedefleyen davranışları içermektedir.


Siber Zorbalık: Rahatsız edici mesaj atmak, fotoğraflarını izinsiz paylaşmak, sosyal medya hesabını ele geçirmek gibi elektronik iletişim araçlarıyla yapılan davranışları içermektedir.


AKRAN ZORBALIĞININ SONUÇLARI NELERDİR?


Akran zorbalığı okuldaki tüm öğrencileri, öğretmenleri ve okul ortamını olumsuz yönde etkilemektedir. Akran zorbalığının çocuklar üzerinde fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal etkileri vardır.

















